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0 seguire corsi tematici,

di cucina e di degustazione.

METTI UN SABATO IN LIGURILA
CON TAKE AWAY

Warchi la porta di Bansigo, spa-
zio con vista sul golfo dei Poeti,
in provincia di La Spezia, e i
tuei sensi cominciano a vibra-
re: ad attenderti ci sono Je fette
di pane e i piatti con le diverse
varietd d’olio extra vergine di
oliva taggiasca, Intingi, degusti
€ lasci scegliere al palato: se un
olio ti ha conquistata, puoi far-
tene riempire una bottiglia al
momento e lasciare un messag-
gio di gradimento per chi verra
dopo di te. Lo fai direttamente
sui muri del locale, che i pro-
prietari hanno voluto mettere a
disposizione della creativita dei
clienti. E poi, fai la spesa di
stuzzichini: ci sono pété, bru-
schette, focaccia, salse e condi-
menti. Da portare a casa nelle
confezioni da viaggio,

Info Bansigo, Portovenere (Sp),
tel. 0187-793045,

con l’olio?
E I'ultima passione per un week
end diverso: andare per ulivi
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SUL LAGO DI GARDA

PER UN PANE SPECIALE

Se ti piacciono i prodotti del
territorio, il pan di molche fa
per te: si cuoce aggiungendo al-
I'impasto gli “scarti” della ma-
cinatura delle olive (le molche,
appunto) ed & indimenticabile.
Per imparare a farlo ¢'& un cor-
50 di cucina a Riva del Garda,
dove puoi gustare anche uno
specialissimo gelato all’olio. E
per finire, prova un massaggio:
& al profumo di olio di cliva.
Info Feeling Hotel Luise, Riva
del Garda (Trento), tel. 0464-

piaceri

550858, Hotel e corso €299,
www.feelinghotelluise.com

IN TOSCANA, DI FRANTOIO

IN FATTORIA

Lolio, quello buono, si assapo-
ra sul pane: in Lucchesia la
bruschetta si chiama fettunta e
accompagna le zuppe, la pappa
al pomodoro e i cannellini al
fiasco. Per conoscerne ogni se-
greto segui il corso di cucina di
Andrea e Alessia, padroni di
casa al country resort Villa
Marta. E per saperne ancora di
pity, ¢'e L'olio e i resori di Lue-

di Elena Dallorso



