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per bambini e teenager

-]

happy days

Baby club e animazione #6n. s
novita. Lo sono gli hotel ch

arrampicate, safari nel bosco, perfino
spa.a.misura,dlrag-azzam Come e dove
pre atamuneataﬁemenmprobleml

Per le famiglie in
vacanza frale valli
del Trentino, sporte
panorami.

Come questo sul

2 Passo Sella,

; "Ils}o dalle pendici



port, relax o avventu

portante stare insieme. [l Trentino investe sul

le famiglie. Ogni valle dedica ai bambini even
ti culrurali, attivitd sportive, escursioni: turti su
misura. Ma non basta, ci sono hotel arrrezzar,
pac hetti speciali e mini lub dove i |‘1u<a|: pat

fecipano a '_'I:rl.lll € glornate ricreative, mentre

i genitori sono liberi di andare
trekking con guide esperte. Glialberghi per fa
miglie, infatti, rispertano orari ¢ gusti dei hgli,

anche a ravola, e mettono a disposizione una

sere '..lI[H‘||i['|.I di servizi; da culle e fasciatoi al-

le librerie di fiabe, alle baby-sitter qualihcate.
[nsomma, 'unica difficolta ¢ scegliere, tra tan

te iniziative e proposte, quelle pitt stimolanti. In
tutta la Val di Fiemme, per esempio, 'offerta

Cand, che dadiritto a varie activita con la ;_‘_m.|.uln

ali horel organizzari prevede la essera Famih

f"-l\('l (1 ll\! l:_' ]|.'|".‘|\"_‘ e Hl'l !” |\\.‘J||||.l |h .‘\'\||’|||
ta di assistere alla vita in malga, mungitura delle
capre compresa. E ancora, visite guidate al cen

tro turistico del Parco Naturale Paneveggio, un

INEresso al parco divertimento Ac m|\.||§. e alla
slittovia Alpine Coaster (Apt Val di Fiemme,
tel. 0462.24.11.11), Chi sceglie San Martino di
Castrozza, Fiera di Primiero e Vanoi trova
il programma Famsly Fun. E un calendario set

timanale fitto di appuntamenti per bambini da
4 4 I anni '\-ilil,-'l.r con -_'_ifh hi ||' .II.iH,-.l.-'il mne e
poisi passaa perlustrare il bosco, a caccia di sassi,
legnerti, foglie dalle forme pit strane per creare

o d'arte. | genitori possono partecipare al

le giornare con lunch al sacco in Malga Cana

liealle passe,

e con 1 heli nel parco natura

le; ma, se preferiscono, possono godersi il re lax
£

nei solarium d'alta quota o un pranzo in mal
; |
ga, a base di pre sdotti sani e genuini. 1 program-

ma & gratuito per gl ospit di alberghi e resi-

dence aderential progetto Primiero Family Fun

(Apt San Martino di Castrozza e Primiero, tel.
0439.76.88.67). Sempre a San Mar
strozza, il Parco Avventura Agility Forest

tino di Ca

propone ai ragazzini, ¢ genitori, pii audaci un
insieme di percorsi all'ultimo respiro: passaggi
da un albero all'altro, lungo strade sospese via
via piu difheili, ma rutre comungue a cessibili
anche a chinon @ cresciuto come Tarzan (www.,

agilitvlorest.it), E severamente vietato agli adul

ti, invece, 11 Paese dei Ragazzi, dieci giorni

di rotale indipendenza (www.il

zi.it). Dal 14 al 25 luglio, a Predazzo in Val di




Fiemme, pr'cndv\ L4 Un vero e proprio vill:
dove i bambini interpretano, un po’ pe

un po’ |u_'-r¢l.'1\-\-crn.|, il ruolo dei grandi. Chi fa il
i:1|r."3_£_n.|mu. chiil vigile, lo chef, la stilista, ovvia-
mente il sindaco. E si divertono imparando a ri-

spettare |ambiente: per esempio, hanno un uf-
- one del personale

ali mu.lqlu 1 di smaltimento dei ri
i “eurelli”, lav
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CONCESSa una visita in giorni € ora

solo accompagnati. | ]‘il_'u'all.

Giornarte da veri esploratori in Val di Non, fra

1. Val di Fiemme & Val
diSole
ideall g




Gran tour su due ruote: le piste ciclabili

Appassionati cla sempre delle due
ruote, | trentini hanno sequito e
ammirato le gesta def joro campioni fin
sulla cima del pio celebr valichi alpini.
Gli stessi che ora sono percorsi da
millioni di turisti, Su bici da strada o in
mountain bike. Sono infattl moltissime,
e di diversa livello di difficolta, le piste
ciclabili che si snodano su tutto il
territorio, una rete di circa 400 chilometri
lungo le vallate o fin sui sentien del
monti & sulle vette meno frequentate. La
bicicletta, che sia per una pedalata slow
0 su tracciati pit adrenalinici, & orrmai
una validissima

alternativa alle tradizionall vacanze
nel verde.

Licdea di realizzare una rete di
piste ciclabili, collegate fra
loro per quanto possibile,
@ la nuova proposta che il
Trentino ha awviato, sul
modelii del Paesl del Centro e
del Nord Europa, dove il
cicloturismo & a tutti gli
effetti una risorsa turistica
ecocompatibile.

Le cartine con | circulti per
le due ruote, descrizioni
degli itinerari, tempo di
percorrenza e livelli di
difficolta, sono
scaricabili dal sito
www.ciclabili,
provincia.tn.it. E per la
sosta relax, nel punti
strategici sono nati |
Bicigrill: drink, snack,
kit di attrezzi per la
manutenzione, assistenza

di personale qualificato e materiale
informativo. Al momento sona quattro:
a Nomi, Novaledo, Tezze di Grigno,
Vigo Rendena. Ma a breve aprranno
ariche a Pellizzano e Levico Terme.
Per non viaggiare disinformati, ci sono
le Cicloguide, una per ogni pista
ciclopedonale con cartine geografiche,
informiezioni utill, qualche curiosita sul
tarritorio.

Si possono chiedere alle Apt di
competenza. Qualche lezione prima di
mettersi in sella? La Bike School
Trentino di Verla di Giovo (tel.

dal sito www.cicl

[ sl sull'tinerario pref
o i S
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0461.,69.50.62,
www.bikeschooltrentino.net) mette
capacita e competenza a disposizione
degli amanti della bicl, agonisti e neafiti.
La scuola organizza anche
manifestazioni, raduni, incontri aperti
agl appassionati di sport non
competitive che vogliano conoscere |l
Trentino pedalando. Novita 2008, il

circuito Dolomiti Brenta Bike, che si
sviluppa attorno al Parco Naturale
Adamello Brenta, per una lunghezza di
236 km, di cui 65 per famiglie (www.
dolomitibrentabike.it),

La cartina generale delle piste ciclabili,
abill provincia.tn.it. Cliccando
erito, si ottengono informazioni

sul percorsi e sulle cicloguide, e si possono

stampare le piantine dettagliate.




nella roccia a picco sui burroni, La Vi

» B

al Canyon segue percorsi attrezzati nella roccia,

in piena sicurezza. All'entrata v ngono fornite

mantelline, elmetto e ricetrasmittente, poi

mincia l'avventura fra roccia, luce soffusa e rim-
bombi d'acqua, di un paio d'ore. Le vere novita
dell'estate sono due. Il Canyon Rio Sass Un-
der-teen, che un giorno alla settimana o
nizza escursioni dedicate

o ai ragazzini, V

VONo questa espericnza in torale autonomia,
accompagnati da un esperto che, guidandol,
racconta la storia dei fossili, li aiura a riconoscer-

liea ripr‘:‘niur“ sulla carta. La seconda & il Par-

ntura Sores (inaugurato a fine aprile,
WWV mw\p.-u'k_ii}‘ I'unico a proporre percorsi
da Indiana Jones tra alberi, cordame, elemen

ti in legno, attraverso 38 piatrafc 1ella pi-

neta. Ma in torale protezione: prima di partire

sono previste lezioni di sicurezza, ¢ il personale
¢ sempre presente. Passione per lavventura an-
che in Val di Sole, la valle degli sport estremi.
[struttori esperti insegnano anche ai ragazzi raf-
ting, canyoning, free cli
noa. Nuovissimo il Parco Avventura Flying
Park di Maleé: in un bosco di larici sono stati di

hl‘ﬂ‘l-_-',‘ |'|_\'L]r: rn"rL"CLL ca

Ot qUAlLTo percorsi ae _n'|\l.1[|.lli11';1115.1!1

Bambini nel glardino
di Castel Pergine, in

o laboratori
creativi itineranti,
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suquartro livelli di diffico n pontidicorda,

liane a 10 metri di altezza e carrucole da 40 me-
tril {informazioni sulle scuole e sui corsi presso
I’ pt Val di Sole, wwy isol
t, giochi e labora “reativi itineranti: le
ate sui laghi di Levico e Caldonazzo
non sono mai ngu.l]i con Valsugana ]unior.
che si sposta tra i vari paesi per conoscere diver-
tendosi costumi e tradizioni della valle, Dal 2
luglio al 31 agosto, ogni lunedi laboratori artisti-
ci di Pergine Valsugana; il martedi ¢ dedicato
alla conoscenza con i piccoli frurti, a Zivi
di Pergine \-'.4|~.||'._;.md: mercoledi i Forestali del

Tesino accompagnano alla scoperta del bosco e
i, & la volta di Levico:
il Parco delle Terme si trasforma in un mondo

dei suoi abiranti. Il giove
farato abitato da inserti, follerti e pirati. [l vener-
di, a Marter di Roncegno Terme, si lavora la rer-
ltivando diversi tipi di cereali. Per chi non
d I.'i!_'"llllﬂ_l_"t'i'l' "J!ﬁ"i "'i.'lTil un l“ ISLO \“\'("I'-

50, lappuntamento fisso dal 18 ¢ 10al 24
a Villa Sissi, nel Parco delle Terme di Levi
a gratuite ructi i giorni (dalle 1430 alle
30, tranne il weekend; Apt \-".1|\u}:.n|.l, tel
h1.01). Acrobazie con ponti sospesie
cale e funi di acciaio allAcropark,




rco Fluviale del Centa, mentre sul La-

aldonazzo si pud andare in canoa per

angoli nascosti, i di flora e fauna

.h_'l'_|11:.1111_ pet i ]"i'l'J !'1!|_ coli che volessero af-

frontare le acque del lume Brenta

la possi-
f|i|||.nij]'l|i'um| i[1.t||n|j-,'m|11'|| ;

Non manc smozione e divertimento nel-

rco Naturale Adamello Bren-

: ea protetta del Trentino e una

delle pitt vaste delle Alpi. A renderlo unico, 1

i oi delle valli come la Val di Ge-

| Tovel, e 1l fatro ch qui vivano

quasi tutti gli animali che in passato hanno abi-

tato i territori alpini. Cervi, caprioli, c:
aquile, pernici bianche, galli forcelli ¢
yratrutto |

dell orso por
te lasua pre rimentano le princif
tecniche urili atori per conose
ne spostamenti lini: il radio-track
raccolta di segni di pre
i esperti del pa
ic'e daris
dinario feno

Lagodi’ | fino al 1c

Unp
nal Parco Naturale
di Paneveggio,
val di Fiemme




gabilmente interrotto. Sulla riva, in un bosco di
abeti, la Casa del Parco & un'area EspOositiva de
stinata alla ricerca scientifica, dove gli animaro-
ri organizzano percorsi didarrici sul lago rosso
e tra gh animali del parco (tel. 0465.80.66.66,
www.parcoadamellobrenta.tn.it).

Vacanza benessere anche per i piccoli? Coma-
no Junior trasforma il soggiorno termale in
un'esperienza divertente unendo ai tractamen
ti escursioni, fattorie dove simpara a colriva
re, mungere e smielare, e persino laboratori di
archeologia sperimentale alle palafitre di Fia
ve, [ ancora: rappresentazioni in costume a ca-
stello, serate con gli astrofli per |r:f_-:gcl'c le stelle,
]l [H'”i”[l L'hi.' ‘.'\i‘l“l‘.] J.I \".]”f'. ||'('L\'}\|ﬂl§_' d d[‘!.\(_"
l’lnl\”'l". ] e }\,m-n lJL'l |’.|1\n lil_’.lll \.u'ni.l.llnll 50~
no attrezzate per il free climbing junior e nel
|l' d?l(‘l]l}[' .1gl'i('ulc 51 I“.H: .idrl[l.ir't' una L'.}}\u‘llxl,
impararea fare il formaggio, zappare l'orto per la
semina di verdure biologiche. Le Terme di Co
mano hanno speciali agevolazioni per i bambini
fino a 11 anni che prenotano un ciclo comple
to di cure. Non solo: mentre i genitori si offro-
no un po’ di relax nel centro benessere, 1 bambi
ni giocano nellacqua con gli animatori. Per non
parlare dei paccherri wellness per genitori ¢ figli,
con tariffe speciali; e la novita dell'anno: 20 mi-
nuti di massaggio ayurvedico baby. Infine, Co-
mano Junior d’Autore, lerreratura per I'in
fanzia con reading, laboratori e \pl'lr.lcrﬂi sulla
scia delle parole in liberta, dal g al 15 giugno. In
compagnia dell'autore e dei protagonisti della
Melevisione, Geronimo Stilton ¢ Oscar Tortuga
(Apt Terme di Comano, tel. 0465.70.26.26).

Alberghi speciali

Camere curate in ogni ni;'i[.l:.,',liu. ma a misu-
ra di famiglia. E unarmostera calda e qugllun

e, come a casa. ( -|I Stess !'In i11l1t'1.111 .l\'({1|_|_u1|]l.1
gli ospiti e si preoccupano di soddisfare 1 bisogni
di rurri. Sono gli hotel che aderiscono a Gioco-
vacanza (tel. 0461.21.95.10, www.giocovacan-
za.it) vero e e 'i“'." club per |.un|j,fl|\ maugura-
i servizi family

[0 poco pi di un anno fa. Oltre ai

It in'ru“_\ in 0gni camera, g,li .i||n-|'t_{||i Mmettono a
punto artivita di animazione pes genitori € fi-
gli, creando occasioni di divertimento comuni.
Inoltre forniscono attrezzarura per passe

te, escursioni e tanti sport, dalla mountain bike
alla vela, surf e nordic walking. [ menu, prepa
rati con prodotti locali, sono pensati per turta
la famiglia. Al momento, sono tredici le serut
rure che aderiscono a Giocovacanza (a Cavale-
se, Terme di Comano, Fiera di Primiero, Costa

di Folgaria, Panchia, Andalo, Pinzolo, Riva del

1. Corsi di rafting

e canoa, anche per
_QIC wWanissimi, sono
organizzati dall'Hotel
inl, in Vial di Sole
2-3. | Feeling Hotel
Luise, alberg

Giocovacanza.
!r:‘{"' | bambini le

tive del Miniciub

ni
Pimpa, ma anche gite
n mountain bike

con | genitori @ attivita

nalla natura




Murisa Montibeller

La Val .di Fiemme

L'attaccamento della popolazione al territorio ha fatto si che nel Xl

secolo si instaurasse una particolare forma di autogoverno, la
Magnifica Comunita di Fliemme, che ancora oggi amministra il
patrimonio boschivo della valle, Dal dopoguerra, la zona ha inlziato
ad arricchirsi di strutture alberghiere e, con la costruzione
dellimpianto di risalita del Cermis, & diventata un importante
luogo turistico. Tesero, Cavalese e Predazzo sono i centri pit noti,
Tra Lago di Tesero e il Cermis, per esempio, & stato aperto il
Fiemme Vitality Park, primo parco di nordic walking del Trentino,
con B0 chilometri di sentieri segnati (www.fitness. visittrentino.it), In
questi luoghi viene posta una grande attenzione alle vacanze delle
famiglie con bambini. Come a Predazzo: qui & ormai un
appuntamento fisso i| Paese dei Ragazzi, vilaggio vietato ai
genitorl, dove | piccoli lavorano e g
a giocare nel rispetto dell'ambiente. Quest'anno I'evento & in
programma dal 14 al 25 luglio. Cavalese, invece, ha un grande
parco secolare dove ogni te sono proposte attivita per | bimbi, fra
cui la teatralizzazione di fiabe

Info: Apt Val di Fiemme, tel. 0462.24.11.11, www.visitifienme.it

gestiscono varie attivita, e Imparano




1. |Hfiurni del territario
si esplorano in canoa.
2. Lababy - piscina
del Family Hotel
Primavera, a Levico
Terme, uno dei primi
alberghi a trasformare
la struttura a misura di
bambino.

3. L' Hotel Tevini, a
Commezzadura,

offre un ricco
programma per la
famniglia: gite nei boschi
egrigliate in baita .

148

Garda, Tonadico). Dowe ne ha selezionate quat-
tro, per calore, accoglienza, servizi, Incantevole,
a Riva del Garda, il Feeling Hotel Luise, raffi-
nato albergo di design, ma adatro alle famiglie.
Oltre a una piscina riscaldata, ha un grande giar-
dino e il miniclub Pimpa, che tutti i giorni dalle
15.30 alle 22 organizza giochi, balli, laboratori di
pittura e party a sorpresa per i bimbi che com-
piono gliannidurante il soggiorno. E merteadi-
sposizione mountain bike e caschetto. Ma non
& tutto, Family Adventure & un'esperienza adrena-
linica con arrampicate, trekking orienteering e
canyoning: la fanno insieme per un'intera setti-
mana ragazzi e genitori, assistiti dagli accompa-
gnatori della Friends of Arco, specialista di atri-
vita outdoor nel Garda Trentino, E poi c'¢ il lago:
a Torbole, il Circolo della Vela (www.circo-
lovelatorbole.com) fa lezione ai bambini su opti-
mist, mentre il Circolo Surf organizza corsi ju-
nior sulla tavola (www.circolosurfrorbole.com).
Peri genitori, il pacchetto dell"hotel include I'in-
gresso al Mart di Rovereto.

Rock Junior (www.rockjuniorinfo), il 7 e I'§
giugno, non ha niente a che vedere con la mu-
sica: € il festival internazionale giovanile del-
larrampicata. Fra le prove da superare, monta-
gne gonfabili, rorri da scalare, percorsi su corde,
ponti sospesi e un‘artraversata sul fiume Sarca,
E Fanuly Rock. una stafferta a coppie formate da
genitori ¢ fighi, divisi in quattro categorie d'eta.
Per turti, dal 1’ luglioal 15 setrembre, gite in baita,
da prenorare alla reception, con pranzo a base di
prodoi tipici locali: dallo speck al formaggio di
malga. Mentre, for children only, una bibliote-
ca fornitissima e il Miniclub di Piffo, la mascor-
te dell'estate che li porta alla scoperta del bosco
e delle montagne, ¢ li intrattiene con canti, bal-
li e favole. 'Hotel Rio Bianco di Panchia, in
Val di Fiemme, fa parte di Giocovacanza e dei
Bien Vivre Hotels. Unatmosfera intima, solo 29
camere cleganti in un parco privato, con pisci-
na, campo da tennis e un'area benessere com-
pleta di sauna, doccia tropicale e piscina coper-
ta. Tutto sembra studiato per trattenere gli ospiti
in hotel. Il programma di proposte incluse nel-
la Famly Card (vedi pag, 140), invece, comprende
escursioni guidate, palestra di roccia, la pedala-
ta golosa, un pomeriggio con gli animali e mol-
to ancora. || Family Hotel Primavera, a Levi-
co Terme, ¢ stato uno dei primi a trasformare la
struttura a misura di bambino e offre alle fami-
glie una stanza artrezzata anche per i piccolissi-
mi e dotata di forno a microonde, sterilizzarore,
scalda biberon e generi alimentari di prima ne-
cessita, come biscorri, pastine, farina, ecc.

Famiglie in hotel

Feeling Hotel Luise

Design per grandi & bambini,

Indirizzo: viale Rovereto 9, Riva del Garda,
tel. 0464.55.08.58, www,hotelluisé.it,
Prezzi: doppia b&b da 99 €. Clcredito: futte,
W BOP 2 8¢

Family Hotel Primavera
“Biberonena” 24 ore su 24,

Indirizzo: via Claudia Augusta 3, Levico Terme,
tel. 0461,70.61.93, www.familyhotelprimavera.it.
Prezzi: in mazza pensione da 100 €.

wi Pad

Hotel Rio Bianco

29 camere. Fa parte del Bien Vivre Hotels.
Indirizzo: via Nazionale 42, Panchia,

tel. 0462.81.30.77, www.biemiviehotels.it.
Prezzi: in mezza pensione da 100 €,
Cleredito: Mc, Visa,
WNEPagG®

Centro Pineta Hotel & Wellness

Menu ad hoc e bagno nalle vasche di cioccolato.
Indirizzo: via Matteotti 43, Pinzolo,

tel, 0465.50.27.58, www.centropineta.com.
Prezzi: in mezza pensione da 114 €.
Cleredito: Mc, Visa.

Hotel Tevini

Miniciub, Picnic nelle baite di montagna,
Indirizzo: via della Fantorna 8, Commezzadura,
tel. 0463.97.49.85, www.hoteltevini.com. Prezzi:
doppia in pensione da 100 €.

Ci/credito: Ag, Mc, Visa.
SERPI&SS

Rifugio Sores

Ficcolo hotel tra le abetaie. Accanto, una fattoria,
Indirizzo: Loc. Predaia, Tres, tel. 0463.46.35.00,
www.hotelrfuglosores.it. Prezzi: doppia b&b da
60 €. Clcredito: futte.

o & P A +

Aria di casa si respira anche al Centro Pineta
Hotel & Wellness di Pinzolo in Val Rende-
na: 27 camere, una stube tirolese con le stufe in
ceramica, un centro benessere, | rivestimenti in
legno. i mobili provenienti dalle abirazioni tra-
dizionali della Val Rendena, la cura dei detta-
gli ricreano l'intimitd di una vera casa di mon-
tagna. La gestione & familiare, garantita da oltre
ventannida tre generazioni della famiglia Caola.
| pits piccoli sono affidari a uno staff qualificaro
che anima il miniclub, organizza fattorie didat-
tiche, incontri con apicoltori, picnic ai profumi
di bosco. Ma anche baby dance con balli larini,
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e favole della buonanotre. c zio Pelliz-
zari studia menu unvlw i pit piccoli: il piat-
1 salame di

lara: il profumo ¢ cosi intenso u;hc i l_mn'thlnl. di
solito, si rifiutano di uscire. Grandi spazial chiu-
so e allaperto all’ HotelTeum in Val di Sole
che offre un programma di gite nei boschi e tra i
pascoli con picnic e grigliate nelle baite di mon-
tagna. I vita all'aria aperta anche al Rifugio So-
res, sullaltopiano della Predaia, in Val di Non,

piccolo albergo tra le abetaie un rempo usato so-

nanan
tibetane,

E non vorrebberc
porta dal centro di Ce

Ibergo Nevada, (www.

andi baite di legno in un

50 per il se
me supplenti con tanto di cert >
di, spa, golf ed escursioni, ma anche un cor
massaggio infantile per bambinidaoagn




